I[IpumepHoe 20-Tu JHEBHOE HUKJIUYHOE MEHIO

Bo3pacTHaa kareropusi: ¢ 7 1o 11 sner

Ilpuem nuiu: 3aBTpaK, 00ex

r. To00JbCK




MEHIO 1 peHb 1 BapuaHT

HanmeHoBsaHue 6aioga Bbixoa,rp | 6enku | mupsl yrnesoAabi IU,kKan | Ne
peuenTypbi

lopaynit 3aBTpak
Kawa BA3Kas Ha monoke | 200.10 11,0 9,58 49,87 313,6 Ne302-2004
(nweHo nau puc, monoko,
caxap, Macno canso4Hoe)
KOdenHbIA HanmMToK 200 4,78 7,7 22,07 151,34 | Ne692-2004
(KodeliHbilt KoHLeHTpaT,
MOJIOKO, caxap)

L)(ne6 P*KaHOWM € Cbipom 20.25 6,74 571 8,02 119,5
norypt 95 0,4 - 9,8 95
BbIMHYKa 50 5,15 2,1 27,0 141
HUtoro : 28,07 25,09 | 116,76 820,44
MeHto 1 geHb 2 BapuaHT
HanmeHosaHue 6a100a Bbixog,rp | 6enKu | Mupbi yrnesoAbt | 9l ,kkan | Ne

’ peuenTypbi
Fopaynit 3aBTpak :
Fynaw (rosaguHa, nyk, 50.50 15,29 11,09 3,61 189,69 Ne 437-2004
TOMaT nacTa, MyKa, Macio
pacTuTenbHoe)
MakapoHbl OTBapHbie 180 6,18 4,96 43,97 240,96 Ne 516-2004
(maKapoHbi, Mmacno caus)
Hal ¢ caxapom (uait 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004
3aBapka, caxap ‘
Xneb nuweHnyHbIi 25 2,03 0,3 10,5 50,75
noanpoBaHHbIN
COK 125 - - 14,38 57,5
Wtoro : 23,7 16,35 82,48 577,89
MeHto 1 peHb
HaumenoBanune 6Garoaa Buixoa, r | Gesikn Kuper | Yraes. 9L, kkana | Ne

penenTypbl

Obep
Canar «Apramoiua 100 5,73 9,44 5,68 79,29 )
Cyn ropoxoBeill ¢ Mscom 10/250 9,18 7,84 223 196,92 Neo 139-2004
(rosinnHa, kaprodens, ropox,
JYK, MOPKOBb, MACJI0 PACTUTENILHOE)
Tedrenu 2 Bapuant ¢ COYCOM 100/30 14,2 24,81 16,27 329,92 Ned62-2004
(apuw rossxuit, puc nyk, Myxa, Ne587-2004
MAacjI0 PACTHUTEbHOE,)
Itope kaprodenbroe (kaprodens, 180 6,07 6,29 43,27 267,44 Ne 520-2004
MOQOJIOKO, Macijo CJ]HBO‘JHO@)
Yali ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 No685-2004
(ua#t 3aBapka, caxap)
Xnel NIweHHYHbI HOANPOBAHHbBIN 50 4.05 0,6 21,0 101,5
Hroro 3a npuem 39,43 48,98 118,54 924,06
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MEHIO 6 peHb

HanmeHoBaHune 6noaa Bbixoa,rp | 6enku | upoi | yrnesogbl | IL,kKan | Ne
peuenTypbi
[opauymnin 3aBTpak
Kypuua TyweHas 100.50 17,7 18,95 | 20,4 303,6 N2413-2004
MaKapoHbl OTBapHbie 180 6,18 4,96 43,97 240,96 Ne333-2004
KomnoT u3 ceexux GpyKkTos 200 0,1 0,0 22,7 86,44 Ne631-2004
(abnoku caesue, caxap,
NIMMOHHas KUCNOTa) ,
Xneb nuweHUYHbIN 25 2,03 0,3 10,5 50,75
MoAMPOBaHHbIN
COK 200 - - 23 92
| Utoro: 26,01 24,21 | 120,57 773,75

MeHto 6 aeHb
Hanmenosanue 0m0ga Brixoa, r | Oeakn Kupswi | Yraes | 311, Ne

KKAJ peuenTypbi
Oben
Canar u3 cBEKJIbI C ChIPOM 100 6,44 10,46 6,55 146,47 Ne 50-2004
Cyn u3 oouie# ¢ Msicom co cmetanoi | 10/250/10 | 6,02 7,9 14,6 155,4 Ne 135-2004
(roeaauna, Kanycra, KapToders,
MOPKOBB, JIYK, FOPOLLIEK 3€EHbIH,
MAacJ10 PACTHTEIBHOR.)
IInuuens pyGnenusie 3anevyennsie, | 100,30 16,14 19,44 11,23 274,96 Ned98-2004
C COYCOM TOMAaTHbIM Ne587-2004
(hapuwt roBsKuid, XJ1e0, NTyK,
MOAOKO, AHLIO, MYKA, MaC/I0
PaCTUTEILEHOS, MOPKOBb, TOMAT Nacia,
caxap, Macio CJIMBOYHOR)
Kawa rpeunesas pacceinuaras 180 10,54 7,09 54,0 327,67 Ne508-2004
(rpetka, Macio CAUBOYHOE)
Komiior c¢B 3amop. sroj 200 0,16 - 17,03 66,05 Ne511-2013
(BuiLHA, caxap)
Xneb nieHnuHbiil HoiMpoBaHHbIH 50 4,05 0,6 21,0 101,5
Wroro 3a npuem 43,34 45,49 124,41 | 1072,05




MeHto 7 aeHb

Haumenosanne 611012 Brixoa,rp | Benxu | skuper | yruesoast | DI kkan | Ne
penenTypol

[opsiunii 3asTpak :

Kapxoe no-gomaiitemy 200 17,56 21,55 22,34 348,78 Ne436-2004

(roBanuHa, kapToes, JyK,

MOPKOBb, MAC/I0 PacTuTelbHOe)

Kowmmor u3 LUI/IHOBHI/IK-a:;‘: = 200 0,8 - 29,96 120 Ne705-2004

(NOMbI LIMIOBHHKA, caxap)” ~~ |

Xneb pwaHch 25 1,38 0,25 8,02 47.5

COK 125 - - 14,38 57,5

HNroro : 19,74 21,8 74, 573,78

MeHo 7 aeHb

HaumenoBanue 6arona Borxoa, r | 6eaxkn | Kupor | Yraes | DI, kxan | Ne
peUenTyphl

oben

Canar «[TonoHblHCKHIT» 100 0,99 4,99 114,31 Ne 24-2004

CoasHka M3 TTHUBI CO CMETaHON 250/10 16,8 4,82 214.6 Ne 158-

(MACO MTHLBL, KApPTOheb, YK, Orypel 2004

COJIEHbIH, MACAUHBI, TOMAT I1aCTA,

Maca0 PacTUTEIILHOR)

lynsawm (rossauza, TyK, TOMaT nacra, 50.50 15,29 3,61 189,69 Ne 437-

MYKa, Macslo pactutebHOe) 2004

MakapoHel 0TBapHble (MakapoHsbl, 180 6,18 43,97 | 240,96 Ne 516-

Macao0 CHBOUYHOR) 2004

Kakao Ha monoke 200 4,98 22,58 154,34 Ne693-2004

(kakao, MOJCKO, caxap)

Xu1e0 nuieHHYHbIA HOAMPOBAHHBIL 50 4,05 21,0 101,5

Htoro 3a npuem 48,29 100,97 | 10154




MeHio 8 geHb 1 BapuaHT

HanmenoBauue Garona Berxon,rp | Beaku KHPBI | yriaeBoabl | DIl,kkan | Ne
peuenTyphl

["opauuii 3asTpak

OmneT HarypaibHbii 200,10 20,13 40,65 | 9,89 265,1 Ne340-2004

(#1110, MOJIOKO, MACJI0/PacTHT)

Kakao nHa Mmosoke 200 4,98 5,36 22,58 154,3 Ne693-2004

(kKaxao, MOJIOKO, caxap)

Xneb rmueHuYHbIfA 25 2,03 0.3 10,5 50,75

HoaMpoBaHHBIH

Horypr 95 0,4 - 9,8 95

Hroro : 27,57 46,31 152,77 565,15

MeHto 8 feHb 2 BapuaHT

HaumenoBanue 6o1a Bouixop,rp | Genxkn | smuper | yroeoasr | D1 kkan | Ne
peHenTyphi

l"opsuanii 3asTpak

[lnoe w3 msca (rossauna, puc, 250 15,4 15,9 48,7 399.5 Ne370-2013

MODKOBb, YK, MAcJ0 PACTUTENLHOG

Yaki ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

(uak 3aBapka, caxap)

Xi1eb MIMeHUUHBIH 25 2,03 0,3 10,5 50,75

HoauposaHHbIN

COK 200 - - 23 92,0

Hroro : 17,63 16,2 92,22 581,24

MeHio 8 peHb

Haumenosanune 6ai0ga Beixoa, r | 6enxkn | Wupoi | Yraes I, kxama | Ne

peuenTyphl

Ob6en

Canar «Apramomay 100 5,73 9,44 5,68 79,27

PacconbHyk ieHuHrpaackuit ¢ 10/250/10 | 8,78 8,74 20,1 185,52 Ne 132-2004

MACOM U cMeTaHOM (roBsaAWHA,

KapToheb, MepioBka, MOPKOBb, JYK,

OrypeL CONeHbIH, Macjio

PACTHTENBHOE)

Bederporanos (rossianua, nyk, 50.50 15,99 21,09 5,54 274,78 Ned23-2004

cMeTaHa, MyKa, Macio PactuT)

Kaia rpeunesas paccoiuaras 180 10,54 7,09 54,0 327,67 Ne508-2004

(rpeuka, Macsio CIHBOYHOE)

Hait ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

(uali 3asapka, caxap)

X1 nueHnY b H0AMpPOBaHHKIH 50 4,05 0,6 21,0 101,5

HToro 3a npuem 45,29 46,96 116,34 1007,73




MeHto 9 geHb

Haunmenosanue 611012

Boixon,rp

0enku

AKHPBI

YIJIEBO/IbI

S, xkkan

Ne
peuenTtypol

lopsunii 3arpax

Osown no cezony
(Orypub! CBEIKHE, MAC/IO PACTHT)

100

0,76

5,0

2,47

57,3

Ne 17-2013

butouku py6GnenHsie U3 MTHLE
3alIeHeHHbIE, € COYCOM TOMATHBIM
(rpyaka kypuuas, xneb, nyk,
MOJOKO, AHLO, MYKa, MACJIO
pPacTUTENbHOE, MOPKOBbL, TOMAT
nacTa, caxap, Mac/o CIMBOYHOE)

100,30

16,14

19,44

11,23

274,96

Ne498-2004
Ne587-2004

[ope xaprodhensHoe (kapTodess,
MOJIOKO, MacJl0 CIIMBOYHOE)

6,07

6,29

43,27

267,44

Ne520-2004

Komnor cB 3amop. sarog
( cMopoanHa, caxap)

200

21,42

83,6

Ne511-2013

Xneb meHUYHbi HonqUpPORAHHEIN

25

2,03

0,3

10,5

50,75

LI/ITOFO :

25,2

31,03

88,89

734,05

MeHio 9 geHb

Haumenosanne 6/ioaa

Beixoa, r

Knpoi

91, kxaa

Ne
peuenTypol

obep

Bunerper osowunoit
(kaprodens, MOpKoOBb, CBeKNa, OrypeL
CONEHbIH, JIYK, MAC/I0 PACTHTENIBLHOE)

100

10,08

127,52

Ne 71-2004

iu ¢ mMacom, co cmeTaHok (kamycTta
CBEXKas, FOBATMHA, KapTO(eb,
MOPKOBB, ,JTyK, TOMaTHOE NacTa MacJio
PacTHT.)

10/250/10

8,54

138,52

Ne 124-2004

[Tnoe w3 wmsica (rossauna, pHc,
MOPKOBb, JIYK, MACJIO PACTHTEIbHOE)

250

15,4

15,9

399,5

Ne370-2013

Komnor w3 Buwnu
(BHIUHSA CB. MOP., caxap, Bosa,)

200

0,16

0,0

66,05

Ne 630-2004

Xited nueHnyHbIA HOAHPOBAHHbIH

50

4,05

0,6

101,5

u/IToro 32 IpHem

29,14

35,12

833,09




MeHtio 10 geHb

Haumenosanue 611012 Boixoa,rp | Oenxu | xxupbl | yriaeBoabl | Il kkan | Ne
pELEnTypbI

l"opsuni 3aBTpak

[Tomxapka ¢ roBsiIMHbI 50.15 15,09 18,05 | 2,17 217,99 Ne423-2004

Kawa rpeunesas pacchinmuaTas 180 10,54 | 7,09 54,0 327,67 Ne508-2004

(rpeuka, Macio CAUBOHHOE)

Yali ¢ caxapom 200 0,2 - 10,02 38,99 Ne685-2004

(vali 3aBapka, caxap)

Xu1eb nureHuuHbIA HoAMpoBaHHBIN | 25 2,03 0,3 10,5 50,75

$PYKTBI 100 0,4 0 9.8 38,0

HUroro : 28,26 {2544 | 86,49 673.4

MeHio 10 geHb

HaumenoBanne 0J10ja Beixoa, r | 6eaxn | Kuper | Yrues | OI, kkan Ne

peuentypsbl

oben

Canat «ConHeuHbli 3aiunKy 100 1,83 3,41 9,51 90,41

Cyn fnaniua JoMaulHss ¢ Kypuueit 10/250 6,4 5,7 10,1 117,0 Ne 148-2004

(nanua, Kypyua, 1yK, MOPKOBb, M/PacTuT)

HKapxoe no-pomaurHemy 200 17,56 | 21,55 22,34 348,78 Ned36-2004

(roBsiMHA, KAPTOQEb, JIyK, MOPKORb,

MAacJ10 PACTUTENEHOE)

KoMnoT w3 wmunoBHuka 200 0,8 - 29,96 120 Ne705-2004

{nyosibl UIMMOBHHKA, caxap)

Xned pikaHol 50 2,75 0,5 16,04 95,0

Hroro 3a npuem 2034 31,16 87,95 771,19




