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План 

Спортивно - массовой Работы МАОУСОШ №1 

на 2025-2026 учебный год 

Мероприятия Дата проведения Ответственные 

Сентябрь 

В рамках фестиваля «ГТО» 

Состязания «Будь первым» 8-7 

классы. 

14.09.2025г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

Фестиваль «Готов к труду и 

обороне» Состязания «Будь 

первым» 6-7 классы. 

14.09.2025г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

«День Здоровья» 1-6 классы 15.09.2025г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

 «День Здоровья» 

Туристический поход 7-11 

классы 

15.09.2025г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

 Первенство школы по 

«Мини-футболу» 6-9 кл.  

1- команда от класса 

22-24.09.2025г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Октябрь 

Осенний кросс  5-8 кл. 

2-4 кл.  (6 человек от класса 

3+3). 

06.10.2025. млад. школьники 

09.10.2025. стар. школьники 

Территория школы 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

 Соревнования  

«Тропа Здоровья»  5-9 классы 

11.10.2025г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

Веселые старты 5-6, 7-8 классы 

(от кл. 5 мал. 5 дев.) + 

болельщики. 

27.10.2025г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

Ноябрь 

Товарищеская встреча по 

волейболу команды ВК1-

ДЮСШ№2 Девочки 

20.11.2025г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Дартс  7-11кл. 

(1 команда от класса 2+2) 

 

11.11.2025г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

Первенство школы по гиревому 

спорту. 7-11 кл.  

( от класса 3 человека 2+1) 

26.11.2025г. 

Тренажерный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 
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Дев- 8кг. Мал- 12-16кг. 

Декабрь 

Пионербол  

 4-6 кл.  

(1 команда от класса 8 чел, 

4м+4д). 

09-11.12. 2025г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Веселые старты 1-4кл. 

(состав команды 10 чел 5+5). 

16.12. 2025г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская  встреча по 

волейболу Волейбольный клуб 

СОШ№1-Команда Локомотив 

Тобольский район юноши 

24.12.2025г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. 

Январь 

Дартс  5-6кл. 

(1 команда от класса 2+2) 

 

15.01.2026г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Подготовка в традиционной 

городской эстафете, 

посвященной «Дню защитника 

Отечества» - 23 февраля. 

Команда школы СОШ №1  

17.01.2026г. 

 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Февраль 

Лыжная гонка 7 -11 кл 

(4 человека от класса). 

10.02.2026г. 

(Александровский сад) 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская встреча по 

баскетболу юноши среди 

МАОУ СОШ №1 – МАОУ 

СОШ №15. 

18-19.02.2026г. 

 Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Март 

«Лыжная гонка»  

6 человек от класса (5-8кл) 

03.03.2026г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская  встреча по мини 

футболу среди команд МАОУ 

СОШ №1 – МАОУ СОШ№15. 

12-13.03.2026г.  

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская  встреча по 

волейболу Волейбольный клуб 

СОШ№1-ТИИ (Тобольский 

Индустриальный Институт  

16.03.2026г. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Турнир по игре «Перестрелка» 

(1 команда от класса 10+10) 3-4 

классы 

23.03.2026г. Бычков М.В. Усманова А.С. 

Апрель 

«Весенний «марафон» 1-11кл 03.04.2026г. 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Подготовка в традиционной 

городской эстафете, 

посвященной «Дню Великой 

Победы» - 9 мая. 

13.04.2026г. 

 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 



Команда школы СОШ №1 

Кубок «Нижнего посада по 

дворовому волейболу (4м +4д) 

22.04.2026г. 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

Май 

Школьный фестиваль «ГТО»  

13.05.2026г. 

 

 

 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Легкая атлетика «Весенний 

марафон» 1-11 кл. 

18.05.2026г. 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

 

 

 

 


