
Приложение № 1 

к программе лагеря  

  

 

Режим дня 

лагеря «Радуга» 

 

9:00 – 9:30 Сбор детей, линейка, зарядка 

9:30 – 10:00 Завтрак 

10:00 – 10:15 
Инструктажи по технике безопасности 

(профилактическое мероприятие) 

10:15 – 12:00 
спортивное мероприятие по плану, работа кружков и 

секций 

12:00 – 13:00 Оздоровительные процедуры 

13:00 – 14:00 Обед 

14:00 – 14:30 Время отдыха  

14:30 – 15:30 Дневной сон, чтение художественной литературы,  

15:30 – 16:00 Прогулка на свежем воздухе 

16:00 – 16:30  Полдник 

16:30 – 18:00 
Общелагерное культурно-массовое  

мероприятие по плану 

18:00 Уход домой 

 


