
План Спортивно - массовой Работы МАОУСОШ №1 

на 2020-2021 учебный год 

Мероприятия Дата проведения Ответственные 

 

Совет физоргов 

 Первый понедельник  

каждого месяца. 

Большой спортивный зал 

А.С Усманова. Бычков М.В. 

Сентябрь 

 Первенство школы по «Мини-

футболу» 6-9 кл.  

1- команда от класса 

27-27.09.2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Осенний кросс  6-8 кл. 

2-4 кл.  (6 человек от класса 

3+3). 

12.09. 2020 млад. 

школьники 

19.09. 2020 стар. 

школьники 

Территория школы 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Октябрь 

Первенство школы по гиревому 

спорту. 7-11 кл.  

( от класса 3 человека 2+1) 

Дев- 8кг. Мал- 12-16кг. 

10.10.2020. 

 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Многоборье 3-5кл. 

( 6 м-6д) от класса. 

17.10.2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Пионербол  4, 5-6 кл.  

(1 команда от класса 8 чел, 

4м+4д). 

19.10. 2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Ноябрь 

Настольный теннис 8-11 кл. 

(2м+1д от класса). 

02.11.2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Волейбол 7-8, 9-11кл. 

(1 команда от класса 4м+4д). 

16-22.11.2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Декабрь 

 Турнир по «Бадминтону» 

  9-11кл. 

(Состав команды 1+1) 

07.12.2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Веселые старты 1-2кл. 

(состав команды 8 чел 4+4). 

19.12. 2020. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Январь 

Товарищеская  встреча по мини 

футболу среди команд МАОУ 

СОШ №1 – МАОУ СОШ№15. 

11-17.01.2021. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская  встреча по 

волейболу ( девушки) среди 

команд МАОУ СОШ №1 – 

МАОУ СОШ№15. 

22.01.2021. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Дартс  5-6кл. 

(1 команда от класса 2+2) 

30.01.2021. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Февраль 

Эстафеты «Тяжело в учение – 

легко в бою» (Ко дню 

06.02.2021. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова 

А.С. 



Защитника Отечества) 3-4 кл. 

Подготовка в традиционной 

городской эстафете, 

посвященной «Дню защитника 

Отечества» - 23 февраля. 

Команда школы СОШ №1  

10.02.2021. 

 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Лыжная гонка 6 -11 кл 

(4 человека от класса). 

13.02.2021. 

(Александровский сад) 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская встреча по 

баскетболу юноши среди 

МАОУ СОШ №1 – МАОУ 

СОШ №15. 

19.02.2021. 

 Большой спортивный 

зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Участие в традиционной 

городской эстафете, 

посвященной «Дню защитника 

Отечества» - 23 февраля. 

Команда школы СОШ №1  

 

23.02.2021. 

 

 

 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Март 

«Лыжная гонка» (спринт 60м) 

6 человек от класса (3-5кл) 

06.03.2021. Бычков М.В. Усманова А.С. 

Товарищеская  встреча по 

волейболу юноши среди 

команд МАОУ СОШ №1 – 

МАОУ СОШ№15. 

12.03.2021. 

Большой спортивный зал 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Турнир по игре «Перестрелка» 

(1 команда от класса 6м+6д) 3-4 

классы 

15-20.03.2021. Бычков М.В. Усманова А.С. 

Апрель 

«Весенний «марафон» 1-11кл 10.04.2021. 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Подготовка в традиционной 

городской эстафете, 

посвященной «Дню Великой 

Победы» - 9 мая. 

Команда школы СОШ №1 

16.04.2021. 

 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Кубок «Нижнего посада по 

дворовому волейболу (4м +4д) 

17.04.2021. 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

Май 

Участие в традиционной 

городской эстафете, 

посвященной «Дню Великой 

Победы» - 9 мая. 

Команда школы СОШ №1 

 

09.05.2021. 

 

 

 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Легкая атлетика (спринт 60м) 

«Весенний марафон» 1-11 кл. 

15.05.2021. 

Территория школа 

Бычков М.В. Усманова А.С. 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1» 

(МАОУ СОШ № 1)  

 
626156 г. Тобольск, Тюменская обл., ул. Ленина, д.26, тел/факс: 8 (3456) 22-31-65  e-mail: 1-shkola@mail.ru   

План  

Спортивно - массовой работы МАОУСОШ№1  

на 2019-2020 учебный год 

 

Мероприятия  Дата проведения  Ответственные  

Совет физоргов  Ежемесячно  А.С Усманова. Бычков М.В.  

 Сентябрь   

 Первенство школы по  

«Мини-футболу» 8-9,10-11 кл.  

1- команда от класса  

17-18.09.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

День здоровья 1-11кл.  25.09.2019  

Территория школы  

(Александровский сад)  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Осенний кросс 1-4 кл.   

(5 -человек от класса 3+2).  

28.09.2019 Территория 

школы  

Бычков М.В. Усманова А.С.,   

 Октябрь   

Посвящение в первоклассники  12.10.19.  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С. 

Педагог организатор.  

Настольный теннис 8-11 кл. 

(1м+1д от класса).  
11.10.2019  

Большой зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Многоборье 3-4кл.  

( 10 м-10д) от класса.  

19.10.2019 

Малый спортзал  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Ноябрь   

Пионербол (Многобол)  
 4, 5-6 кл.   

(1 команда от класса 8 чел, 

4м+4д).  

16.11.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Волейбол 7-8, 9-11кл.  

(1 команда от класса 4м+4д).  

25-26.10.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Силовое троеборье 7-11кл.  

(Состав команды 5+5)  

22.12.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Декабрь   

 Турнир по «Бадминтону»  

  9-11кл.  

(Состав команды 1+1)  

12.12.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Декада развивающего цикла  

«ГТО-шка»  
17.12.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Веселые старты 1-2кл.  

(состав команды 8 чел 4+4).  

21.12.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Конкурс фотографий  

«Спортивная семья» 1-4кл  

В течении 1-го полугодия  

2019  

Бычков М.В. Усманова А.С.  



Папа, Мама, Я спортивная 

семья1-4кл.  

(Одна команда от класса).  

14.12.2019  

Большой спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Январь   

Товарищеская  встреча по мини 

футболу среди команд МАОУ  

СОШ №1 – МАОУ СОШ№15.  

24-25.01.2020. Большой 

спортивный зал  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

«Многобол» 3-5 кл (4м+4д).  30.01.2020. Большой 

спортивный зал  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Февраль   

Дартс  5-6кл.  

(1 команда от класса 2+2)  
  

06.02.2020. Большой 

спортивный зал  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

Эстафеты «Тяжело в учение – 
легко в бою» (Ко дню  

Защитника Отечества) 3-4 кл.  

22.02.2020. Большой 

спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Лыжная гонка 3-11 кл  

(4 человека от класса).  

15.02.2020.  

(Александровский сад)  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

Товарищеская встреча по 

баскетболу среди МАОУ СОШ 

№1 – МАОУ СОШ №15.  

29.02.2020.  

Большой спортивный зал  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Март   

А ну-ка девушки (учителя, 

родители, школьницы) 9-11кл. 

(Состав команды 8 человек)  

04.03.2020. Большой 

спортивный зал  

Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Апрель   

Спартакиада «Весенний 

марафон» 1-11 кл.  
13.04.2020. (Территория 

школа)  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

 Май   

Легкая атлетика (спринт 60 м) 1-

11 кл (2м +2д)  
11.05.2020. (Территория 

школа)  
Бычков М.В. Усманова А.С.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



Выставки поделок, рисунков, стенгазет, фотоконкурсы 
на 2019-2020 учебный год  

  

№  Наименование мероприятия  Дата проведения  Ответственный 

(оформитель)  
1  Выставка фоторабот, рисунков, 

поделок «Вот оно какое, наше 

лето!»  

Сентябрь   Маликова Г.  

2  Выставка поделок «Золотая 

осень»  
Сентябрь-октябрь  Полуянова А.А.  

3  Выставка поделок «Чудеса с 

обычной грядки»  
Сентябрь  Маликова Г.  

4  Выставка стен-газет ко Дню 

учителя «За все тебя благодарю»  
Октябрь  Полуянова А.А.  

5  Конкурс фотографий «Спортивная 

семья»  
Ноябрь  Маликова Г.  

6  Выставка фотографий, 

рисунков «Я и моя мама»  
Ноябрь  Полуянова А.А.  

7  Выставка поделок «Творим вместе 

с мамой»  
Ноябрь  Маликова Г.  

8  Конкурс новогодних поделок 

«Праздник к нам приходит»  
Декабрь  Полуянова А.А.  

9  Выставка стен-газет «Новогодняя 

сказка»  
Декабрь  Маликова Г.  

10  Выставка поделок «Зимние 

фантазии, новогодняя игрушка»   
Декабрь  Полуянова А.А.  

11  Выставка фотографии 

«Выпускники нашей школы»   
Февраль  Маликова Г.  

12  Выставка рисунков, фотографий 

«Мужество. Доблесть и честь»  
Февраль  Полуянова А.А.  

13  Выставка поделок «Руками наших 

пап»   
Февраль  Маликова Г.  

14  Выставка фоторабот учащихся «В 

гости к нам весна пришла»   
Март  Полуянова А.А.  

15  Выставка стен-газет, открыток «В 

день 8 марта»   
Март  Маликова Г.  

16  Выставка фоторабот учащихся 

«Мой любимый питомец»   
Апрель  Полуянова А.А.  

17  Конкурс рисунков «Через все 

прошли и победили»   
Апрель – май  Маликова Г.  

18  Выставка стен-газет «Наша 

победа. День за днем»  
Май  Полуянова А.А.  



 

План декады «Развевающего цикла» 

(с 18 ноября по 22 ноября 2019 года) 
 

Тематика предметной недели: «Вся жизнь – театр!» 

Цель: Создание условий для развития познавательной и творческой активности 

учащихся и повышения профессиональной компетентности учителей. 

Задачи: 

 вовлечение учащихся в самостоятельную творческую деятельность, 

повышение их интереса к изучаемым учебным дисциплинам; 
 выявление учащихся, обладающих творческими способностями, 

стремящихся к углубленному изучению определенной учебной дисциплины 

или в целом образовательной области; 
 совершенствование профессионального мастерства педагогов через 

подготовку, организацию и проведение внеклассных мероприятий. 

Мероприятие Дата, место 

проведения 

Класс  Ответственный  

Понедельник  18.11.19 

Товарищеская встреча по 

волейболу среди команд МАОУ 

СОШ №15 и МАОУ СОШ №1 

(девушки) 

спортивный зал 11 класс Усманова А.С., 

Бычков М.В. 

Конкурс эскизов-рисунков «Я 

художник – модельер!» 

холл школы 5-11 

класс 

Полуянова А.А., 

Маликова А.Р. 

Вторник  - день технологии 19.11.19 

Утренняя зарядка «Бодрое утро»  холл школы 1-11 

класс 

Усманова А.С., 

Бычков М.В. 

Технология изготовления и 

росписи  «Улыбчивые» пряничные 

кексы  

кабинет №5 7  класс Полуянова А.А., 

Маликова А.Р. 

Внеклассное мероприятие  

«Технический турнир» 

кабинет №5 8  класс Полуянова А.А., 

Маликова А.Р. 

Конкурс «Школьная форма - 

2020г.» 

холл школы 5-11 

класс 

Полуянова А.А., 

Маликова А.Р. 

Среда – день физической 

культуры 

20.11.19 

Флэш-моб «Зарядись позитивом» холл школы 1-11 Усманова А.С., 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

класс Бычков М.В. 

Чемпионат по «Перестрелки» спортивный зал 2-3  

класс 

Усманова А.С., 

Бычков М.В. 

Конкурс буклетов «Пропаганда 

здорового образа жизни»  

холл школы 5-11 

класс 

Усманова А.С., 

Полуянова А.А. 

Четверг – день изобразительного 

искусства 

21.11.19 

Флэш-моб «Веселые танцы» холл школы 1-

11класс 

Усманова А.С., 

Бычков М.В. 

Конкурс плакатов и рисунков 

«Театр в нашей жизни» 

холл школы 1-11 

класс 

Полуянова А.А., 

Маликова А.Р. 

Театральный грим холл школы 1-8 

класс 

Маликова А.Р. 

Мыльные пузыри выставка работ  холл школы 1-11 

класс 

Полуянова А.А., 

Маликова А.Р. 

Пятница  22.11.19 

Утренняя зарядка  холл школы 1-11 

класс 

Усманова А.С., 

Бычков М.В. 

Творческая пятница холл школы 1-11 

класс 

Ишметова Л.Н. 

Закрытие декады, награждение 

победителей  

актовый зал 3-8 

класс 

Учителя ШМО 



Фестиваль педагогических идей МАОУСОШ№1 

 

Дата проведения: 21 декабря 2019г. 

 

11.00 Торжественное открытие фестиваля. 

Представление визиток участников конкурса 

«Учитель года - 2020» 

11.30 Презентация уроков участников конкурса 

«Учитель года - 2020» 

Интегрированный урок по математике и физической культуре 

«Быстрее, выше, умнее», 5а класс. Тляушева Т.Н, Усманова А.С. 

Урок по русскому языку «Прошедшее время глагола», 4а класс. 

Голубева Е.А. 

Интегрированный урок по технологии и изобразительному 

искусству «Птица счастья», 6б класс.  

Маликова  А.Р., Полуянова А.А. 

Интегрированный урок по русскому языку и английскому языку 

«День рождения сказки Г.Х. Андерсена «Снежная королева», 5 

класс. Газетдинова С.Н., Черкашина Н.П. 

13.50 Презентация стендовых уроков 

 Решение задач по теме «Цилиндр», 11 класс. Каменева Н.П 

 «Климатические пояса России», 8 класс. Плесовских Л.И. 

 «Шар и куб», 1 класс. Бородина О.Г. 

14.15 Подведение итогов 1 дня фестиваля  

«Учитель года - 2020» 

 

 

Презентация внеклассных  мероприятий (мастер – классов) 

участников конкурса Учитель года - 2020» 

 
Дата проведения: 26 декабря 2019г. 

 

Внеклассное мероприятие  по изобразительному искусству «Нетрадиционные 

методы рисования мыльными пузырями», Маликова А.Р.  

 

 

Маликова Алсу Риваловна, получила  сертификат участника, в 

школьном этапе фестиваля «Учитель года - 2020». 
 



Среди общеобразовательных учреждений учащиеся нашей школы одержали 

победу в 72 -й традиционной легкоатлетической эстафете, 

посвящѐнной Дню защитника Отечества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На базе нашей школы завершилось Первенство города по «баскетболу», 

среди общеобразовательных учреждений команда юношей заняли 5 место, 

команда девушек заняли 3 место. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спартакиада работников образования 

Наша команда учителей участвовала в комбинированной  

эстафете «Веселые старты» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Всероссийская массовая «Лыжня России»-2020г. 

Учащиеся школы с 5-11 класс участвовали в забеге. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конкурс профессионального мастерства 

«Педагог года – 2020» 

 

В номинации «Педагогический дебют», участвовала Полуянова А.А., учитель 

технологии. Участвовала в конкурсном задании «У меня это хорошо 

получается», «Урок». Получила сертификат участника. 

 

 

 


