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Тема занятия: «Кругосветное путешествие».
Возрастная группа: младший дошкольный возраст.
Образовательная технология: здоровьесберегающие технологии (самомассаж, музыкально-ритмические игры, пальчиковая гимнастика, дыхательные упражнения, упражнения на осанку и на профилактику плоскостопия).
Место занятия в изучаемой теме, курсе: вводное, ознакомительное занятие.    
Цель: способствовать физическому развитию детей через использование здоровьесберегающих технологий (самомассаж, музыкально-ритмические игры, пальчиковая гимнастика, дыхательные упражнения, упражнения на осанку и на профилактику плоскостопия).
Задачи:
1. Закреплять умение строиться в шеренгу, двигаться в колонне по-одному с выполнением заданий: с хлопками, с прыжками, упражнять в беге с соблюдением дистанции. 
2. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, равновесие при выполнении ОРУ, пи ходьбе с предметом на голове, с предметом, зажатым между колен. Упражнять в подбрасывании, ловле, бросании и метании пи выполнении ОВД.
3. Воспитывать творчество, фантазию, интерес к физической культуре, любовь к животному миру.
Планируемые результаты: применение современных здоровьесберегающих технологий позволили достичь ожидаемого результата, дети были заинтересованы и увлечены деятельностью.
Ресурсы: разработано самостоятельно.
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