Kak 3AIIMTUTLCHA OT CBUHOI'O I'PHUIIIIA.

Kak 3ano003pumas, umo uenosek 6onen zpunnom?
Credyrowue cumnmomuvl 00IHCHbI HACMOPOIHCUMb BAC:

e Jwcap (nogvluieHue memnepamypul meia)
o Kawenw
e 0o 6 2opne
e HACMOpPK
e 207108Has 601b
e 03HOO
e ymomieHue
e 8 HEKOMOPYIX CIYYAsX, Ouapest uiu peoma
IlomHnume, He y Kax#c0020 6OILHO2O epUNNOM Obleaem Hcap.

Umo oenams, ecnu évl 3a001enu?

Ecnu y sac nossunuce cumnmomvl 2punna 8 nepuoo ce30HHOU aKkmugHOCmu OaHHO20
3ab01e6aHus, ocmagamecs, 00Ma U NOCMapamecs 02PanuUlUunms 80U KOHMAKMyl ¢ Opy2uUMU
JI00bMU, 34 UCKTTIOYEHUEM MEOUYUHCKUX pabOmMHUK08. bonbuuncmeo unguyuposanivix
supycom epunna HIN1 2009 ucnvimoleéanu Hebonvuioe HedoMo2anue u He HyHcOAIUCH 80
8PA4eOHOU NOMOWU UNU AHMUBUPYCHBIX npenapamax. Ta dce camas kapmuna Haba0OANACH U 8
OMHOWEHUU CE30HHO20 2PUNNA.

V nexomopuix 6016HbIX MO2YM NPOABUMBCS OCIONCHEHUSA. JTI00SIM, 8X00AWUM 6 2DYNNY PUCKA,
cedyem no2o80pums C 1e4aujum 8pavom, max Kak um Modxicem nompeodosamucs
00noIHUMeNbHOe 00CIe008anuUe 8 clydae NPoseieHus cumnmomos spunna. K epynnav pucka
OMHOCAMCAL:

e Oemu 00 5 nem, 6 ocobeHHocmu oemu 0o 2 iem
e 100U 8 803pacme 65 nem u cmapuie
o OepemeHHble HCEHUJUHDL
e 100U, cmpaoarouue:
a) pakom
0) 3a601e68anHUAMU KPOBU (8KIIOUASI CEPROBUOHO-KIEMOYHYIO DOIe3Hb)
8) XpOHUUECKUMU OONE3HAMU JIe2KUX (BKIOUASL ACMM) U XPOHUUECKOe 0OCMPYKMUBHOE
3abonesanue 1é2Kux)
2) ouabemom
0) bonesnsamu cepoya
e) bone3HsaMu nouex
o1c) boNe3HAMU NeYeHU
3) HEBPONOSUUECKUMU PACCMPOUCMBAMU (BKIOHASL PACCMPOUCMEA HEPEHOU CUCTEMD,
20106HO20 U CNUHHO20 M0O32Q)
U) HePBHO-MbIULEYHBIMU PACCMPOUCMBAMU (BKTTIOUASL MIUUEUHYTIO OUCIPODUIO U
PACCESIHHBIL CKAEPO3)
K) ocnabneHHviM uMMyHumemom (6 mom uyucie oonvrvle CIIH/Jom)

3abonemv epunnom, npuvem 6 msadxcenou hopme, Mo2ym co8epuleHHo 300pogule 10ou. B amoii
CBA3U KAXHCOBLL, KMO 8Cepbe3 3a00Mumcs 0 c80em 300p08be, O0JIHCEH 00paAmumvCs K ieyaujemy

8pauy.



chp€609fCLlH1b 84C O0INCHDL onpe()eﬂeHHble NPpU3HAaKu 3abone8anusl. Hpu NOA6JEHUU MUX
mMpeeoIHCHbIX NPUSHAKO6 HeMeONleHHO 06pamumer 3a MeaI/lI/;MHCKOii noMoubio.

Tpesoscuvie npuznaxu.

Y oemeii:

*  yuyaweHHoe uiu 3ampyoOHeHHOe ObIXaHUe

e CuHesamblil YEem KONCU

e HedoCcmamoyHoe nompeobieHue HUOKOCmu

e pebeHOK He NPOCLINaemcs U He peazupyem Ha 0etiCmeUsl OKPYICAIOUUX

o YpesmMepHas pazopadicumerbHOCb

e cumMnmomul 3a001€8aHUSL SPUNNOM RPOULTU, HO NO3XHCE BEPHYIUCH BMECTE C HCAPOM U
27YOOKUM KauLiem

e Jicap ¢ culnwvio

Y eé3pocnvix:

e 3ampyoOHeHHOe UNU YUauWeHHOe ObIXaAHUE

e 00sb, 0asnenue 8 2pyou UIU OPIOUHOU NOIOCIU
e BHe3anHoe 20JI080KPYIHCEHUEe

e CNYMAHHOCMb CO3HAHUS

e CUTbHAA UTU NOCMOSIHHAS PBOMA

Haoo nu evizvieamo CKOpYIO NOMOULblo, eClii 6bl NOYYBCME0BANIU J1E€2KOE Hedomozarnue?

Hem. 3a neomnooicnoui (ckopotl) nomowvio HyslCHO 00paujamvcsi 8 ciyudae cepbe3Hoco
3abonesanus. He nysicno oopawamocs 8 nyHkm cKopoti noMowu, eciu 8bl UCnblmbvléaeme j1e2Koe
Hedomozanue. Ecnu oice ecmb ochosanusi nooospesams, ymo y 8ac spunn, uoume K epauy.
Taxorce obpamumecs K 8pauy, eciiu blCOK PUCK OCILONCHEHUL OM 2punna u 001e3Hb 8bl3bleaem )
8ac becnoxoricmao.

Kax 0oneo credyem naxooumuvcsi ooma, ecau 8vl 3a601eau?

Coznacno pexomenoayuu Llenmpa no konmpoato Hao 3abonesanuamu (CLLA), 6onvromy
cnedyem ocmasamscsi 00Ma KAk MUHUMYM CYMKU HOCe MO20, KAK ) He20 3aKOHYUICS Jcap.
(dannas pexomenoayusi Kacaemcs ciyuaes, Ko2oa jHcap npowuiein cam, be3 npumMeHeHUs.
AHCAPONOHUIICAIOWUX leKapcmeHHbIX npenapamos). Credyem 8030epicamsbcsi 0m noe30oK Ha
pabomy, 8 WIKOLY UIU MeCMAa CKONIEHUsL TH00elL.

Ymo denams, eciu 6l 3a000eau?

H3bezaiime konmakmos ¢ Opyeumu ir00bMu, HACKOILKO IMO B03MOICHO, YMOoOblL He 3apazumas
ux. Ecnu 6v1 0ondicHel gvtiimu u3 doma, Hanpumep 0Jisk NOAY4eHUss MeOUYUHCKOL NOMOWU,
Haoesatime pecnupamop. Ilpu kawine u yuxanuu npuxkpsléaiime HOC U pom caigemxamu, nocie
ue20 gvlOpacwisatime ux. B yensax npogunakmuku Kaxk MOXCHO dyauje mMoume pyKu.



Kak ne 3aoonemo?

e [punn, kaxk cuumaemcs, nepeoaemcs om 4eio8eKa K 4elo8eKy 60 8peMsl KAl il
yuxauus. Ilosmomy cobarodatime npocmole mepvl NPeOOCMOPOICHOCHU:

e [lpu kawine u YuUXanuu NPUKpwIaiime HOC U pom 0OHOpa308vbimu cangpemramu. Ilocne
UCNONL308AHUSA CAllhemKU 8blOpacvisatime.

e Yacmo u mwamensno moiime pyKu ¢ MbLIOM, 0COOEHHO NOCHe KAWLIA U YUXAHUSL.

e Jlocmamouno 3¢pgpexmuennvl canigpemxu 01 pyK Ha CRUPMOBOL OCHOBE.

e He kacaiimecw enas, Hoca u pma. Takum nymem pacnpocmpaHsaomcs MUKpoobi.

e Ecau 8vl 3ab601enu, ocmasatimecs ooma. Llenmp no konmpoaro u npoguiakmuxe
3a001e6aHUL peKOMEHOYen 8 IMOm Nepuood He 8bIX00UMb U3z 00Md, He X00UMb Ha

pabomy unu yuebdy. Ocpanuubme KOHMAKMbL ¢ OpyeUMU TH00bMU, YMOObI He 3apa3umbp
Ux.



	Как защититься от свиного гриппа.

